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objemu svalov a sily.

podporuje tvorbu a regeneraciu
svalovych vlakien

zvysuje hladinu rastového
hormonu v krvi

brani poklesu imunity
po intenzivhom tréningu
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#7189 | 350 : Glutamin (GIn, Q) je neesenciélna 0 0 L
g biogénna aminokyselina, jedna z 23 1
60 PV | LK65: 21 € aminokyselin, ktoré sa pri transléacii  H,N OH I
: zabudovévaji do novo vzniknutych )
> > > . bielkovin. Okrem svojej Glohy ako NH,
? Davkovanie: : sUcast proteinov mé délezit’ Glohu aj pri detoxikécii amoniaku a
1. ty¥defi = 5 - 7,5 gramu 2x denne . udrZiavanie dusikovej rovnovéhy v organizme. Jedn4 sa o najviac
(po tréningu a pred spanim) . zastGpenU aminokyselinu v kostrovom svalstve. Dodéavanie
Potom = 2 - 4 gramy 2x denne i glutaminu do tela v podobe vyZivovych doplnkov, je denné rutina
(po tréningu a pred spanim) . prevazne Sportovcov akulturistov, glutaminzlepSuje regeneréciu

svalovych vlakien, podporuje tvorbu krvného cukru - glukézy,

Odporuiéany éas pouzivania: A - i RN ! .
zvysuje imunitu a pri dlhodobom uZivani pésobi anabolicky.

Najlepsie po tréningu a pred spanim
( odstup najlepsie 3 - 5 hodin).

Po 4-6 tyzdiioch je vhodné pouZivanie @@ (3N e
L-glutaminu na 14 aZ 30 dni prerusit a tak Q

predist neZiaducej adaptécii organizmu.

Poznamka: Balenie neobsahuje odmerku. L-GLUTAMINE STAR Uplne nahrddza
produkt GLUTAMINE STAR, #4566, 60 tbl,, ktorého predaj je tymto ukonceny.
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